n una sociedad como la nuestra en la que los va+
E!ores mas importantes son el éxito, la competen-
cia, el dinero y l1a “buena imagen”, hay muy poco es-
pacio para hablar del fracaso, del dolor, de la enferrme-
dad v la muerte.

El silencio que s2 extiende sobre estas vivencias
pretende ser una defensa, una negacion de su exis-
tencia, como si dejdndolas a un lado las alejdsemos de
nuestras vidas. Esta dificultad se multiplica ain més
frente alos nifos enel caso de que se produzca ks muer-
te de un familiar, de un amigo o, quizas, de su propia
mascota.

Los ninos “saben” desde muy pequenos muchas co-
sas acerca de la muerte y estan acostumbrados a una
cierta convivencia con ella a través de sus lecturas, sus
peliculas y sus juegos.

Enla primera infancia recurren al pensamiente ma-
gico, propio de su edad, y al igual que en sus juegos
-donde resucitan quienes mueren- piensan que también
£5as personas de carne y hueso volveran a la vida.
Cuando empiezan a ser mas conscientes de laidea de
muerte siguen convencidos de que esc 010 le puede
ocurrir 2 los demas, y, asi, aunque puedan preguntar:
“¢Mama, cuéndo te morirés?”, no aparece la angustia.

Una muerte en la familia

A partir de los 3 anos son capaces de concebir |a
muerte como un suceso sin vuelta atras, y es enese
momento, cuando identifican la muerte como una pér-
dida dolorosa, cuando precisan respuestas precisas,
comprension y seguridad.

Pensando en estas dificultades, cuando suceda una
muerte en el entorno de un nifo hay que estar atentos
a como pueden manifestar su malestar. A veces, con in-
hibicién y tristeza, dejando de jugar o bajando los re-
sultados escolares; con agresividad hacia padres y
amigos; también con regresiones en comportamien-
tos que ya estaban superados e incluse manifestan-

do el dolor en su proplo cuerpo, como si estuvieranen-
ferm_os. Es por todo ello gue, aunque nes resulte difi-

cil, siempre es mejor hacerles participes de la situacion,
anticipdrsela para que ellos puedan ir cobrando con-
ciencia de lo que va a ocurrir y dejar que expresen to-
dos sus sentimientos.

Un nifio siempre tiene derecho a saber la verdad y
ésta no es mas dolorosa que sus propias cavilaciones
o fantasias. Es mucho peor para un crio sentir la
ausencia de un ser querido como si fuera un abando-
no que fruto de una enfermedad o de un accidente.
Lourdes Mantilla, psicOloga clinica

(QUE TENER EN CUENTA )
* S importante escuchariesy
_ darfes la posibilidad de

Cada nifio es diferente y

s " expresar su dolor, ya que serd
_— 5 MPW_" ¢! Unico modo en que
espontaneamente y quieren consequirén elaborar
saberlo todo, olros esperan .. sicamente la muerte de

a que sean los padres quienes la persona querida

tomen la iiciativa. En * Se dabe compartir la tristeza
el sequndo caso hay que entre todos: son momentos
motwvarles para que prequnten gicicijes v aunque los mayores
La forma de participar de los  jntenten mostrarse alegres,
pequefios en el proceso e eijos detectan su afliccidn.
duelo dependerd de suedad Y  También es positivo que no
su cardcter, pero también de |2 vean a los adultos como
libertad que les dejen los invuinerables y como si esa
adultos para expresarse pérdida no les afectase nada




